
polisportiu
atletisme

Realitzar un recorregut quadrat (10x10) on a cada cantonada es realitzi
els següents moviments: 5 salts a peus junts; 5 obertures de braços i
cames; 3 granotes. Format relleu. 

Material:

Durada:

Repeticions:

Grau de dificultat:

4 cons.

3 minuts.

2 repeticions per aconseguir el millor registre.

educació infantil i prebenjamins: 2 salts, 2 obertures i
1 granota.
benjamins i alevins: sense grau de dificultat.

som
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repte 8

Compartiu un video o una foto a les xarxes xocials i etiqueta'ns: @CEAnoia
#somreptessomjocs o bé envia'ns-ho.

del 8 al 12 de febrer


